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“ Pré-requis éventuels :

Aucun prérequis nécessaire

E Objectifs et contenus :

Objectifs :

Comprendre les bases de la psychologie comme discipline scientifique et appliquée.
Acquérir un vocabulaire fondamental et une compréhension des concepts clés en psychologie.
Explorer les grandes branches de la discipline (cognition, émotion, motivation, personnalité, etc.)
ainsi que leurs applications concretes.

e Se familiariser avec les méthodologies de recherche en psychologie et développer une capacité a

interpréter les résultats.
. Analyser de maniere critique les grands courants théoriques qui dominent la psychologie
contemporaine.
e Apprendre a appliquer les notions abordées pour mieux comprendre les comportements humains
dans des contextes variés.

Organisation :

Séances hebdomadaires combinant cours magistraux, études de cas et discussions interactives.
Le programme est réparti sur deux semestres indépendants, chacun donnant lieu a des crédits
distincts : ¢ Les deux semestres abordent a la fois les fondements théoriques et méthodologiques,
ainsi que I"approfondissement de sujets spécifiques, avec des contenus distincts et non redondants.
* Le premier semestre introduit les bases de la discipline (concepts fondamentaux, méthodologies,
premiers champs d'application). ¢ Le second semestre élargit les perspectives en explorant des
thématiques avancées et en consolidant I'intégration des savoirs.

Evaluations :

Chaque semestre est organisé autour de trois sections de cours, chacune cléturée par une
évaluation sommative.
Les évaluations sont concues pour valider les acquis a chaque étape et permettent une progression
structurée dans |I'apprentissage.
. Des modalités flexibles, incluant des évaluations en ligne, sont proposées pour s’adapter aux
contraintes des étudiants.

Apprentissage :

Les étudiants développent une compréhension approfondie des mécanismes psychologiques et des
théories clés.
e Les séances integrent des discussions, des études de cas et des mises en situation pratiques pour
contextualiser les concepts et encourager une réflexion critique.
L'UEO offre une perspective pratique et scientifique sur les comportements humains, contribuant au
développement de compétences personnelles et professionnelles.



" Compétences visées :

Connaissance générale des différents aspects de la psychologie
Capacité d'analyse

v/ Modalités de contrdle des connaissances :

Modalité Coefficient Durée (heures)
Contréle de connaissance en ligne 33,33% -
Controle de connaissance en ligne 33,33% -
Contréle de connaissance en ligne 33,33% -

Y= Avis des instances :
Instance Date Avis Remarque

COS 2025-03-17 Favorable

e Précisions pour les étudiants :

i . Le 2025-01-29 - GABRIEL Philippe (philippe.gabriel@univ-
31 Par le Responsable pédagogique avignon.fr)

0= Responsable de DCVC le 2025-02-04
composante/service de rattachement
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