o
d . Unité d'enseignement d'Ouverture
GOLF

> Demande de Renouvellement a I'identique

o'j i ) MARIZY Eric (eric.marizy@univ-avignon.fr)
a=' Responsable pédagogique assuré avec un volume hETD : 216
‘s, Institut/Service assumant la charge Service Universitaire des Activités Physiques et
financiére Sportives
h*d |nstitut/5ervice assumant la Charge Service Universitaire des ACt|V|téS PhYSiqueS et
pédagogique Sportives
: Intervenant(s) Aucun autre intervenant
U 1 2 3 4 5 6
Semestre(s) concerné(s

(s) (s) X X X
o i . Tous les étudiants de i
P5S Public concerné ous les etudiants ae licence
:" Modalité d'inscription Inscription via I'ENT

TQ s
1 Capacité et groupe
Semestre impair Semestre pair
Capacité
18 18
Nombre de groupe
6 6
":" Organisation 12 séances d’'1h30
9 ) CERI
Lieu Golf de Chateaublanc, Moriéres-lés- Avignon
Q Thématiques Sport
Présentiel Distanciel Par semaine
0 Nombre heures ,1310,0 ) 0.00 . 1'5,9
Possibilité de suivre cet enseignement entierement
a distance

“ Pré-requis éventuels :

Aucun prérequis nécessaire



E Objectifs et contenus :

A travers I'UEO Golf, les compétences générales précisées ci-aprés dans les « compétences visées »
seront particulierement sollicitées. Développer ces compétences générales sous-entend de s'investir
dans l'activité Golf a travers des compétences spécifiques a l'activité, constituant ainsi la trame de la

formation.
Ces 4 compétences spécifiques sont les suivantes :

Développer des compétences technico-tactiques et des connaissances liées a I'activité Golf.
Développer des compétences de haut niveau de concentration, sans nuire au relachement
musculaire et cela sur la durée (temps de jeu 2 heures).

Devenir un joueur de golf autonome, c’est a dire, maitriser I'aspect réglementaire, s’initier aux
grandes bases du jeu, et développer une capacité d’interprétation causale de la réussite ou de
I’échec des différents lancers.

Pour les débutants, mettre en regard ses représentations sociales de I'activité « golf », avant et
apres I'U.E.

Contenu détaillé du programme :

° Découverte du matériel et apprentissage du vocabulaire spécifique au Golf

° Apprentissage théorique réglementaire

. Apprentissage des routines (grip, visée, stance...) précédant I'« Adresse » (terme « golfique »)

o Identification de la nécessité du transfert de poids, lors du lancer, (de « taper vers lancer »)

. Identification et mise en place de différents types de trajectoires (chip,pitch...)

e Développement de sa capacité a s'auto-évaluer afin de faire des choix éclairés (choix du club, ligne

de jeu...)
e Développement de la capacité a émettre des hypothéses (de plus en plus pertinentes) quant aux
trajectoires non souhaitées, pour y remédier
Grille et protocole d’évaluation :

Points 2412322212019 |18|17|16|15|(14(13|12(11|10( 9 | 8|7 | 6|5 | 4

Note/20 | O | 1|2 |3 |4 |5|6|7|8|9|10(11|12(13|14(15|16(17|18|19]| 20

1. Evaluation sous forme de questionnaire des connaissances liées a I'activité (étiquette, regles...)
2. Evaluation autour des différents coups de golf (putting, chipping, sortie de bunker, longs swings). «
Nombre de putts sur 9 trous du putting green » - « score au long coup (sup 100 m gargon, sup 80 m
fille) /9 balles » - « score au chipping (3 cibles, 3 balles par cible) /9 »
3. Parcours « 9 trous » Compact (calcul stabbleford, obtenir 18 points), 3 coups de rendus au S2 et S3,

4.

2 coups au S4, 1 coup au S5

Parcours « 18 trous » (calcul stabbleford, obtenir 36 points), 3 coups de rendus au S6

Iltem d’évaluations en fonction des semestres : S1 : Evaluation 1 et 2 S2 : Evaluation 2 et 3 S3 : Evaluation
3 S4 : Evaluation 3 S5 : Evaluation 3 S6 : Evaluation 4

" Compétences visées :

e Savoir se mettre dans une logique de projet personnel (auto évaluation) et faire évoluer son projet

. Comprendre et appliquer les régles, codes et principes de travail pour optimiser la performance

v/ Modalités de contrdle des connaissances :

o . Durée
Modalite Coefficient (heures)

Modalités et items d'évaluation selon les semestres (Cf. rubrique "Objectifs

et contenus")

Assiduité -



v -
7= Auvis des instances :
Instance Date Avis Remarque

COS 2025-03-17 Favorable

e Précisions pour les étudiants :

Concernant I'attribution des crédits, les étudiant(e)s ne pourront en bénéficier que s'ils ont atteint le
niveau exigé en fin de cycle, et s'ils ont participé, de manieére motrice ou organisationnelle a au moins 10
TD.

3 ) Le 2025-02-03 - MARIZY Eric (eric.marizy@univ-
.d= Pourle Responsable pédagogique avignon.fr)

31 Responsable de composante/service de SUAPS le 2025-02-04
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